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Ten en cuenta los factores fisicos, organizativos,
psicosociales e individuales en tu evaluacion de
riesgos para reducir el riesgo de sufrir TME.

Realiza un disefio adecuado de los puestos,
—» utiliza equipos con un disefio ergonémico y
prioriza la utilizacién de ayudas mecanicas.

Planifica el trabajo para evitar tareas
— repetitivas o prolongadas que impliquen
posturas forzadas.

Elabora Financia
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